
                                            

STAGE PORTIERI 
 

“Antonio Mirante” 
23-26 Giugno 2010  
  Francavilla F.na (Br) 

 

    
 
 

4° Stage Giovani Portieri e  
Aggiornamento per Preparatori Portieri di Calcio 

FRANCAVILLA FONTANA (BR) 
23 - 26 GIUGNO 2010  Stadio Comunale 

 

La Scuola Calcio Sporting Francavilla,  organizza il 4° Stage giovani Portieri “Antonio Mirante” 
 ed un aggiornamento su 3 lezioni indirizzato principalmente ai preparatori dei portieri . 
 

PROGRAMMA: 
Mercoledì 23  ore 15.30  Stadio comunale G.Paolo II Francavila Fontana (BR) 
Relatore MARIO CAPECE (Preparatore dei portieri della F.C. CANAVESE) autore del testo 
Semplicemente “Portiere” 
Argomento:  Tecnica di attacco  
 
Giovedì 24  ore 15.30 Stadio comunale G.Paolo II Francavila Fontana (BR) 
Relatore PIETRO SPINOSA (Preparatore portieri Serie B BELGIO) 
Argomento:  Le diverse metodiche di apprendimento del gesto Pliometrico 
 
Venerdì 25  ore 15.30 Stadio comunale G.Paolo II Francavila Fontana (BR) 
Relatore   ANDREA MONICA   (Preparatore dei portieri settore giovanile PARMA) 
Argomento:  Sviluppo tecnico -coordinativo del giovane portiere 
 
Sabato 26  ore 10.30 Stadio comunale G.Paolo II Francavila Fontana (BR) 
Relatore   ROBERTO VERGALLO   (Preparatore dei portieri settore giovanile LECCE) 

        Argomento:  Tecnica presa attraverso esercitazioni complesse 
 

I costi di partecipazione sono i seguenti : 
 € 15,00   1 giornata                         
 € 30,00   1 giornata   
               + pranzo      

€ 30,00   2 giornate     
€ 60,00   2 giornate   
            + 2 pranzi     

€ 40,00   3 giornate     
€ 85,00   3 giornate   
            + 3 pranzi      

€ 50,00    4 giornate     
€ 100,00  4 giornate   
              +4 pranzi                

Per pernottare contattare l’organizzazione 
 
PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE L’INCONTRO E’ A NUMERO CHIUSO  
E LE ISCRIZIONI DEVONO ESSERE EFFETTUATE ENTRO IL 15 GIUGNO 2010 
 

Per informazioni e prenotazioni contattare: 
FLAVIO SIMONE (Responsabile Stage) 338-4899098 
flavio.simone@scdsportingfrancavilla.it 
 

La quota di partecipazione comprende: 
- Cartella con la documentazione tecnica degli argomenti trattati 
- Pranzo presso ristorante Agriturismo Villa Reale (www.villarealepuglia.it) 
- Attestato di partecipazione – Foto di gruppo  
 
NON SARA’ POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE FILMATE 
Si ringraziano i siti amici ALLENATORE.NET, ALLENIAMO.COM, CALCIATORI.COM, ILPORTIERE.COM dove 
è possibile trovare documentazione sull’allenamento dei portieri. 
 

         


